
Аннотация к рабочей программе по реализации образовательной программы дошкольного 
образования. Образовательная область «Физическое развитие» 

Направление «Физическая культура» 
Рабочая программа ориентирована на обеспечение целостной и четкой системы 

планирования воспитательно-образовательного процесса, повышение качества образования детей 
в процессе реализации Образовательной программы Учреждения. Программа предусматривает 
достаточную интенсивность и большое разнообразие двигательных действий, приносящих ребенку 
положительные эмоции, исключение стрессовых ситуаций и страха перед выполнением движений; 
многовариативность форм физкультурно– оздоровительной работы и активного отдыха детей, 
возможность индивидуального и дифференцированного подхода к подбору упражнений; частую 
смену нагрузок и отдыха в режиме дня ребенка; гибкий график проведения оздоровительных 
мероприятий в зависимости от состояния здоровья, утомления, климатических и погодных условий; 
сезонность применения физических упражнений; ежедневное проведение занятий по физической 
культуре; взаимосвязь задач физического воспитания с другими сторонами воспитания. Программа 
разработана на 2022-2023 учебный год, в целях организации образовательной деятельности по 
физической культуре с детьми дошкольного возраста с учетом особенностей образовательного 
учреждения, а также образовательных потребностей и запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, данная программа ориентирована на детей 
раннего (с 1,5 до 3-х лет) и дошкольного возраста (с 3 лет до прекращения образовательных 
отношений). Срок реализации программы 1 учебный год. 

Основная цель Программы (в соответствии с ФГОС ДО) - приобретение опыта в следующих 
видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции 
в двигательной сфере.  

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 
видах деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей (п. 2.1 ФГОС) и направлена на решение следующих задач (п. 1.6 ФГОС): — охранять и 
укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие; 
— обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 
— создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развивать способности и творческий потенциал 
каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; — 
формировать общую культуру личности, в том числе здорового образа жизни, развивать их 
социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества, 
инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка; — обеспечивать психолого-
педагогическую поддержку семьи и повышать компетентность родителей (законных 
представителей) в вопросах физического развития, охраны и укрепления здоровья детей. 
Программа обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
образования детей дошкольного возраста.  

При реализации Программы учитываются национально-культурные особенности Ханты-
Мансийского автономного округа - Югры в целом и Нефтеюганского района, поселка городского 
типа Пойковский в частности. 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к 
концу дошкольного образования. Реализация образовательных целей и задач Программы 
направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 
ожидаемые образовательные результаты программы 


